Existenzgriindungen an der Rur: Therapeutische Sportmasseurin

,Die Hinde sind mein Werkzeug*

Kreuzau-Obermaubach.
Seit Beginn des Jahres ist
Linda Malmros selbststin-
dig als Sportmasseurin fiir
Pferde. Hort sich dieser Be-
ruf hier mancherorts noch
futuristisch an, in Schwe-
den ist er alltdg-
lich. Was ist das
eigentlich, Sport-
massage fiir Pfer-
de? ,,.Beim Men-
schen verbindet
man das Wort
Massage oft nur
mit Entspannung
oder Wellness*,
sagt Linda Malm-
ros. ,,Sportmas-
sage geht aber
weit darliber hin-
aus. Sie ist eine therapeuti-
sche Methode, um Muskel-
und Bewegungsstérungen
zu behandeln.* Was fiir den
menschlichen Sportler gut
sei, sei auch fiir Pferde gut,
so die Fachfrau. ,,Denn wie
beim menschlichen Sport-

ler, sind es auch beim Pferd
Muskeln, Sehnen und Ge-
lenke, die die meiste Arbeit
leisten miissen.* Thre Aus-
bildung hat die Schwedin,

die seit 16 Jahren im Kreis §

Diiren lebt, in Schweden

Ich wiirde niemals
ein lahmendes
Pferd behandeln,
ohne eine Diagnose
vom Arzt zu haben.

Linda Malmros,
Pferdemasseurin

am Axelson-Institut ge-

macht, seit 45 Jahren die .

fithrende Schule fiir Massa-
ge und manuelle Korper-
therapie beim Menschen.
Seit 1993 wird hier auch
Sportmassage fiir Pferde an-
geboten. Jeder weil}, wie

Linda Malmros hat Ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht.

Uberempfindlichkeit des
Pferdes, sind Linda Malm-
ros” Hénde gefragt. ,,Hands
& Horses® heifit auch ihr
kleines Unternehmen. ,,Mei-
ne Hande sind mein Werk-
zeug®, so die Fachfrau. Mit
ihren Handen checkt sie das
Pferd durch, um Probleme

™ Dbereits in einem frithen Sta-

dium zu erkennen. Dabei ist
grof3e Sensibilitit gefragt.

| Massage als Therapie

,,Das Pferd ist ein Herden-
tier. Und die zeigen oft ihre
Probleme nicht, um weiter-
hin der Herde folgen zu kon-
nen. Wenn man ein Pro-

@ blem deutlich erkennt, dann

Foto:wey

ist es schon sehr weit ge-
kommen.“ Die Masseurin
hofft, dass sich ihr Beruf
bald durchsetzen wird.
Denn gerade durch vorbeu-

gut eine Massage seinkann, beugung. Das sei bei Pfer- oder bei Verspannungen, gende Behandlung wiirden
Stolpern, die Pferde langer aktiv blei-
Verspannung, oder zur Vor- rapeutin. Zur Vorbeugung, Schmerzsymptomen oder ben. Und nach Absprache

sei es zur Behandlung von den genauso, sagt die The- haufigem

mit dem Tierarzt konne eine

Massage auch den Hei-

lungsprozess beschleuni-

gen. Aber ihre Behandlung

soll kein Ersatz flir einen Be-
such beim Tierarzt sein.

,,Jch wiirde niemals ein lah-

mendes Pferd behandeln,

ohne eine Diagnose vom

Arzt zuhaben.*

Wissen weitergeben

Wie kommt man auf die
Idee, Pferde-Masseurin zu
werden? ,,Ich habe vor finf
Jahren einen Reitunfall ge-
habt und selbst viele physi-
otherapeutische Mafinah-
men in Anspruch genom-
men. Und das hat mir sehr
geholfen.” Mit dieser eige-
nen Erfahrung und ihrem
Wissen will die Tierfreun-
din jetzt Pferden helfen.
Und das mit Erfolg, wie die
ersten Stammkunden be-
zeugen. www.hands-and-
horses.de (wey)
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