Fitness & Forschung

UNDA MALMROS UND !HRE MASSAGETECHNIK"

Zu 60 Prozent besteht das Pferd aus Muskelmasse
Pferdemasseure sind in Deutschland trotzdem kaum
zu finden. Eine der wenigen ist die Schwedin Lmda
Malmros. Exklusiv fiir Mein Pferd zeigt sie em:ge 'i:}_:\;.
ihrer w.'rkungsvollsten Massagetechmken S



Die Rocking-Technik:
Entspannung fiir nervose
Pferde mit Haltungsproblem.
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Fitnesx& Fors

ein schonstes
Erlebnis hatte
ich mit einer
Warmblutstute.
Die hatte an-
amerzen, dass
herankam®, er-
nda Malmros.
sliick hatte, igno-
rierte sie mich, wenn ich Pech
hatte, ging sie sogar auf mich
los.“ Selbst nach der zweiten
Massagebehandlung war noch
kein Unterschied zu bemerken.
Bei anderen Pferden setzt dann
meist die wohltuende Wirkung
der Massage ein — nicht so bei
diesem Tier. ,,Was tust du hier
eigentlich, habe ich mich ernst-
lich gefragt. Aber dann, beim
dritten Mal, konnte die Stute
vollkommen loslassen und ent-
spannt nen. ,Seitdem ge-
nieflt sie jede Massage und
freut sich, mich zu sehen®, er-
zihlt die gebiirtige Schwedin.
Dass Massage mehr leistet

fangs solche

innert ¢
»Wenn ich

als blofe Entspannung, hat
man in Skandinavien und den
USA lingst erkannt. Dort sind
eure seit Jahrzehn-

andteil des Trai-

s chmieden und
Chiropraktikern behandeln sie
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Muskelprobleme und Bewe-
gungsstorungen. Linda Malm-
ros stie8 eher zufillig nach ei-
nem schweren Reitunfall auf

orm. ,Nach

de ich mehr als zwei Jahre re-
gelmifi t*, erinnert sie
sich. Zu dieser Zeit dachte die
heute 47-Jihrige an eine beruf-
liche Neuorientierung. Statt als
Aufnahmeleiterin beim Fern-
sehen wollte sie in Zukunft
lieber mit Tieren arbeiten. ,,Ich
habe am eigenen Korper er-
fahren, wie wohltuend und
niitzlich Massage ist®, sagt sie.
»,Warum sollte das bei Pferden
anders sein?“

Die Axelson School

Mangelnde Ausbildungsmog-
lichkeiten in Deutschland brach-
ten sie zuriick in ihre Heimat.
Physiotherapeuten und Oste-
opathen gibt es in Deutschland
genug, aber Masseure waren
nahezu unbekannt. Da er-
innerte sich die gebiirtige
Schwedin, die vor 17 Jahren
wegen ihres Mannes nach
Deutschland, in die Nihe von
Aachen, gezogen war, an ihre
Heimat. Dort genief3t die Axel-

DIE STREICHTECHNIK

Linda Malmros: Dem
Charme ihrer Hande erliegen

auch schwierige Pferde.

Pferde entspannen

Die Streichtechnik fordert
die Durchblutung und wirkt
sehr entspannend. Sie dient
der ersten Kontaktaufnahme
und schafft eine Vertrauens-
basis zwischen Mensch und
Pferd. Durch gleichmalRiges
Streichen wird das Anti-
Stress-Hormon Oxytocin
ausgeschiittet — daher eig-
net sich diese Art der Massa-

ge besonders fiir nervose
Pferde, zum Beispiel, um sie
vor einem Ausritt oder Tur-
nier zu beruhigen.

Bild 1:

Sie beginnen im Nackenbe-
reich und arbeiten sich tiber
den ganzen Korper nach
hinten durch. Dabei werden
die Finger geschlossen ge-

halten und die ganze Hand
von oben nach unten ge-
fuhrt. Die Bewegungen
sollten zligig, aber nicht
hektisch ausgefihrt werden.
Wer mehr Druck austiben
mochte, streicht mit den
Handballen. Ganz wichtig:
Eine Hand bleibt immer am
Pferdekorper, um den Kon-
takt nicht zu unterbrechen.

(2]

Bild 2:

Wo mehr Muskelmasse vor-
handen ist (wie hier im
Kruppebereich), konnen Sie
ruhig starker massieren. Jede
Seite etwa zehn Minuten
lang. Effekt der Streichtech-
nik: Der Lymphfluss wird
angeregt und so das Im-
munsystem gestarkt.




ROCKING DER UNTEREN HALSHALFTE

Erganzend zur Streichtech-
nik lasst sich das so ge-
nannte ,Rocking” anwen-
den. Dabei wird speziell die
Halsmuskulatur gelockert.
Nervose Pferde, die gerne
den Kopf hochreilen, wer-
den dadurch entspannter.
Um diese Technik korrekt
anwenden zu konnen, soll-
te Sie sich vorab klar
machen, dass die Halswir-
belsaule im mittleren Drit-
tel einen Bogen nach un-
ten beschreibt und nicht
direkt unter dem Mahnen-
kamm liegt. Daher wird
auch nur in diesem Be-

son School einen ausgezeich-
neten Ruf. Das Institut ist seit
45 Jahren fithrend auf dem
Gebiet der Humanmassage und
bietet seit 1993 auch die
Ausbildung ,,Sportmassage fiir
Pferde“ an. Marina Callum-
Axelson, die Leiterin dieses
Zweiges der Massage-Schule,
gilt in Schweden als fithrende
Expertin. Und so wiihlte Linda
Malmros die Axelson School,
um ihren Berufswunsch zu ver-
wirklichen. Dank der Billig-
Airlines hielten sich die Reise-
kosten in Grenzen. In den
kommenden Jahren flog die
Pferdenirrin, die seit dem ach-
ten Lebensjahr im Sattel sitzt,
regelmiflig nach Stockholm.

Taktfehler?

Neben der eigentlichen Ausbil-
dung absolvierte sie noch ein
Praktikum in der Pferdeklinik
»Burg Miiggenhausen®, Dort ist

reich, also fern der
Wirbelsaule, mas-
siert — auf keinen
Fall im oberen Hals-
bereich oder gar bis §
zum Atlas, dem er-
sten Halswirbel, der
etwa eine Handbreit
hinter den Ohren
liegt. Diese Zonen
sollten immer aus-
gebildeten Profis
vorbehalten bleiben.
Bild 1 und 2:

Sie schieben die obere
Halsmuskulatur und den
Mahnenkamm von sich
weg (Bild 1) und ziehen

man unter anderem auf Sto-
rungen im Bewegungsapparat
spezialisiert. Auch fiir Linda
Malmros ein wichtiger Ansatz-
punkt: ,,Als Erstes schaue ich
mir ein Pferd in der Bewegung

Gut fiir Sehne und Seele:
_die Mas: i

Wenn Pferde den Kopf hochreil}en

_ P

__

ihn anschliefend wieder
sanft zu sich her (Bild 2).
Dabei sollte eine leicht
schaukelnde Bewegung
entstehen. Auch bei dieser
Technik bleiben die Finger
zusammen. Dieser emp-
findliche Bereich erfordert
ein besonderes Fingerspit-
zengefiihl und sollte ent-
sprechend langsam und
vorsichtig bearbeitet wer-
den; maximal zwei Minu-
ten pro Seite.

Bild 3:

Als Ergdanzung zum ,Ro-
cking” konnen Sie noch die
Muskulatur am Mahnen-
kamm umfassen und leicht
nach oben ziehen.

an, um zu erkennen, wo mogli-
che Ursachen liegen®, erklirt
die Sportmasseurin. Genau
achtet sie auf Taktfehler, Steif-
heiten, eine unnormale Hal-
tung von Kopf und Schweif-

Sattel-Fest.

... and the winner is:

Der B&E Leder-Balsam und die
B&E Sattelseife mit Schwamm
wurden von der Fachzeitschrift
»,Reiten und Fahren St. Georg”
zum Testsieger gekiirt.

B&E Lederpflegemittel und
Parisol Pferdepflegemittel

sind in jedem guten Fachhandel
erhéltlich.

) Q) Al
D&,

Pflegen mit Erfolg

Aus dem Hause Bense & Eicke
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Bei der Arbeit achtet
die Masseurin auf jede
Reaktion des Pferdes.

oder darauf, wie weit die
Hinterbeine untertreten. Lahmt
ein Pferd, wird es nur nach vor-
heriger Diagnose durch den
Tierarzt behandelt. ,,Schlieflich
ist die Massage kein Ersatz,
sondern eine Ergdnzung zur
Schulmedizin® erliutert Linda
Malmros.

50 Stresspunkte

Nach der Ganganalyse tastet die
Masseurin dann das gesamte

Mehr Raumgriff,

Pferd ab, um Blockaden oder
Verspannungen auf die Spur zu
kommen. Die hiufigsten
Schwierigkeiten treten wie
beim Menschen im Bereich von
Hals und Riicken auf. Aber
auch auf Druck im Bereich der
Schulter, an der Kruppe oder
am Bauch zeigen viele Pferde
Anzeichen von Schmerz.
»Stresspunkte® helfen Lin-
da Malmros bei der Diagnose.
An diesen Stellen entstehen
Uberbelastungen und Kramp-

FRIKTION OBERHALB DES SCHULTERBLATTES

Bild 1:

sanfte Impulse im
Nacken entspannen

den Patienten.

mehr Koordination )

soll, ist an dieser Stelle eine ausgebil-
dete, entspannte Muskulatur erforder-
lich. Leider wird sie besonders oft
durch schlecht sitzende Sadttel negativ
beeinflusst. Die Friktion oberhalb des
Schulterblattes hilft, die Muskeln zu lo-
ckern und geschmeidig zu halten. Am
besten zeichnen Sie sich beim ersten
Mal die Lage des Schulterblattes auf
das Fell, damit man nicht aus Versehen
den Knochen massiert.

Da das Pferd im Gegensatz zum Men-
schen kein Schliisselbein hat, kommt
der Muskulatur im Schulterbereich
grofle Bedeutung zu. Sie ist verant-
wortlich fiir die Koordination und das
Gleichgewicht des Pferdes. Wenn es ei-
nen verniinftigen Raumgriff entwickeln
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Nachdem Sie die Muskulatur durch die
Streichtechnik aufgewdarmt haben,
massieren Sie sie in einem Halbkreis
um den oberen Teil des Schulterblattes
herum, und zwar etwa ein bis zwei Mi-
nuten pro Seite.

Schulterblatt

Bild 2:
Dabei schieben Sie die Muskulatur mit
den Fingerspitzen vor sich her, ruhig
mit etwas mehr Druck als bei der
Streichtechnik. Pferde empfinden dies
als besonders angenehm - hier sitzt die
Stelle, an der sie sich beim Fellkraulen
auch untereinander gerne massieren.




Die Hinterhand ist der Mo-
tor des Pferdes. Daher set-
zen sich hier oft Stress und
Muskelkater fest. Eine Mas-
sage im seitlichen Bereich

Kreuzbein, Darmbein, Sitz-
bein und Schambein - lo-

fe als Erstes. 50 solcher Punkte
verteilen sich iiber den gesam-
ten Pferdekorper. Sie zeigen an,
wo die Behandlung ansetzen
muss. Nach dem Befund be-
ginnt dann die eigentliche
Massage, die zwischen 60 und
90 Minuten dauert. Dabei ach-
tet sie stindig auf die Reakti-
onen des Patienten und passt
ihre Behandlung entsprechend
an. Keinesfalls sollten Pferde
daher vor der Massage auf-
gewidrmt werden. Sonst besteht
die Gefahr, dass der auf-
gewdarmte Korper Schwie-
rigkeiten einfach ,iiberspielt*.

Eine gekonnte Massage
erfordert Fingerspitzengefiihl.
Von Massagedecken rit Malm-
ros daher ab: Manche Modelle

MASSAGE DER KRUPPENMUSKULATUR

der Kruppe - etwa zwischen

Glucksen statt hartem Klopfen

ckert die Muskulatur und
erleichtert es dem Pferd,
Schubkraft zu entwickeln.
Gleichzeitig fordert es das
Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Pferd und Mensch.
Bild 1:

Zuerst wird die Muskulatur

stimulieren zum Beispiel die
Muskulatur im Nierenbereich
zu stark. ,,Mit den Fingern spii-
re ich dagegen genau, wie weit
ich gehen kann.“ So erliegen
auch schwierige Pferde friiher
oder spiter dem ,,Charme* ih-
rer Hinde.

Vorsichtige Impulse

»Hinde weg!“, heiflt es aller-
dings bei Pferden mit Fieber.
Die Massage regt den Stoff-
wechsel an. Eine Infektion
konnte sich dadurch weiter
ausbreiten. Auflerdem strengt
die fachgerechte Knetkur das
Pferd auch an. Manche Tiere
haben sogar ein bis zwei Tage
danach Muskelkater.

aufgewdrmt: Sie klopfen die
Kruppe mit Finger und
Handkante ab. Dabei sollte
ein glucksendes Gerausch
und kein hartes Klopfen zu
horen sein. Durch diese
Technik erreichen Sie, im
Gegensatz zur Streichtech-
nik, auch die unteren Mus-
kelpartien.

Bild 2:

Dann falten Sie die Hande
auf diese Art libereinander.
Bild 3:

Mit der Friktionstechnik —
bei libereinander gelegten
Héanden - arbeiten Sie ein
wenig schrag von hinten
nach vorne. Dabei sollte der
Druck so stark dosiert wer-
den, dass Sie die Muskulatur
wirklich spiiren. Jede Seite
des Pferdes wird mit dieser
Technik etwa drei bis vier
Minuten massiert.

Ist das Pferd gesund, kénnen
Reiter und Pferdehalter einfache
Massagemaoglichkeiten sogar
selber anwenden. Vier be-
sonders niitzliche Techniken hat
Linda Malmros auf diesen Sei-
ten fiir Sie zusammengestellt.
Um effektiv zu arbeiten, sollten
Sie ,,Rocking®, Friktion und Co.
an einem Ort ohne stérende
Einfliisse anwenden. ,Eine
ruhige Atmung und Konzen-
tration sind wesentliche Vor-
aussetzungen fiir das Gelingen®
erldutert Linda Malmros. Wich-
tig ist es auflerdem auf die Re-
aktion des Pferdes zu achten.
Reagiert es mit Widerwillen,
sollte man die Behandlung ab-
brechen. Um einen ersten Kon-
takt aufzubauen, legt man eine

Sitzbeinhacker—_

Darmbein

Hand auf den Nacken in Hohe
des ersten Halswirbels und gibt
vorsichtige Impulse, bis das
Pferd den Kopf senkt. Nach der
Behandlung sollte das Pferd
noch zwanzig Minuten im
Schritt gefithrt werden, um die
Wirkung zu verfestigen.

Die hier gezeigten Techni-
ken dienen vor allem der Ent-
spannung. Bestehen bereits
Probleme im Muskelapparat,
sollte der Rat eines Spezialis-
ten eingeholt werden.

Ilja van de Kasteele

Weitere Infos:

Linda Malmros

Tel.: 0171/489 09 64
info@hands-and-horses.de
www.hands-and-horses.de

Fotos: llja van de Kasteele

Satteltrucks mit tiber 70 Sétteln und viel Zubehor » Computervermessung, Passform-
Garantie, Ratenzahlung « Western,, Wanderreit-, Distanz-, Gangpferde
Sattelanprobe: Nord Tel. 02191- 46 96 610 » West - 46 96 60 » Siid - 46 96 611

wa o'ut Tst /Sattelanprobe bundesweit

e / Online-Shop

Grofter Online-Shop fiir Western- Wanderreit und Freizeitreiter.

StOl'e = 4001112 Riesenauswahl

Barmer Str. 62-66, 42899 Remscheid, A1, Ausfahrt Ronsdorf,
800 m Richt. wltnnghausen. Mo.Fr. 10. -18. Uhr, Sa. 10.-14. Uhr

Wanderreitsattel ,Walker DS*

Bequemer Wanderreitsattel, auch fiir
kurze Plerde. Tiefer Sitz, dicht am
Pferd. Leicht verstellbare Passform.




	Mein_Pferd_01.pdf
	Mein_Pferd_02.pdf
	Mein_Pferd_03.pdf
	Mein_Pferd_04.pdf
	Mein_Pferd_05.pdf
	Mein_Pferd_06.pdf

